
すずらん保育園

毎年６月は「食育月間」です！

食育だより

「食育」とは？

生きるための基本であり、知育・徳育・体育の基礎となるべきもので、さまざまな経験を通じて「食」に関す

る知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することが出来る人間を育てることです。

夏野菜を育てています！
４月にらいおん組（年長）の子ども達がきゅうり・トマトの苗を植えました。

子ども達は水やりをしたり、観察をして、野菜が育つのを楽しみにしています。

収穫した野菜は給食に使用したり、７月下旬にはらいおん組がクッキングをして午後おやつにみんな

で食べる予定です(^_-)-☆


