
すずらん保育園

暑さに負けず夏を元気に過ごそう！
梅雨が明けるといよいよ夏の到来です。

栄養バランスのよい食事と十分な睡眠をとり、暑さに負けない身体と心を作りましょう！

食育だより

料理に挑戦してみませんか？
おうちの人と相談して食事のお手伝いや親子で料理に挑戦してみませんか？


