
～ 幼児クラス♪ ～ 
・どんぐりころころ 

・きのこ 

・ピクニックマーチ 

～ 乳児クラス♪ ～ 

・まつぼっくり 

・やきいもグーチーパー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらんだより 

 

202５年 10 月 

月  

気持ちのいい季節になりました。子どもたちのお散歩の足どりも軽

やかです。虫の声を聞いたり、どんぐりを拾ったり、季節の移ろいを楽

しみたいと思います。 

 
 

 

 

 

今 月 の 歌  

山下歯科医院に行き、先生から歯の大切さを学び、

歯ブラシ体験をしました。 

磨き残しが無いか、フッ素をつけてピンク色になっ

たところを丁寧に磨きました。 

● 9/26 歯ブラシ体験(らいおん組) 

 

・  1 日(水) 身体測定 

・  3 日(金) お誕生会 

・  4 日(土) 運動会 

・ １8 日(土) 避難訓練 

・ ２3 日(木) 秋の遠足 

・ ２9 日(水) 歯科検診 

・ ３1 日(金) 内科健診 

・  

爪のケア 
爪がのびていると、顔などをひっかいて自分が 

けがをしたり、人にけがをさせたり、爪の先に 

汚れがたまって菌が繁殖したりします。また、 

爪がはがれたり割れるのも、爪がのびていると 

きに起こりやすいけが。子どもの爪は大人より 

早くのびます。こまめにチェックして、 

切ってあげましょう。 

絵本の読み聞かせ 
 子どもに読み聞かせすると、物語の先を考えてワクワクしたり,

ドキドキしたりと感情を豊かにすることができます。さらに物

語を通して思いやりの心や優しい心を育てることも。読み聞か

せの大事なポイントは「絵本の読み聞かせをママやパパも楽し

むこと」です。「子どもと世界を共有する」という素敵な時間

を存分に楽しんでください。あなたが絵本を楽しもうとする気

持ちはきっと子どもに伝わります。 

 

● 運動会の練習をしています 

運動会に向けて、子どもたちは毎日練習しています。 

各クラス 3 種目ずつ登場するので大忙し。みんな息を

合わせて一生懸命です。お遊戯やリレーの練習、始まり

と終わりのあいさつの練習もがんばっています。 

おうちの方もぜひ応援よろしくお願いします。 


