
2026 年 8 月 すずらんだより

～ 乳児クラス♪ ～

・アイアイ

・さかながはねて

・犬のおまわりさん

～ 幼児クラス♪ ～

・すいかの名産地

・おばけなんてないさ

今月のうた

子どもたちは暑さに負けず、元気いっぱい ! ! プールで泳いだり砂遊びをして、楽しんでいます。

乳幼児の体は水分が80％を占めてい

ます。運動をしなくても汗や呼吸、

尿によって水分は失われます。体の

水分が不足すると夏バテ、便秘など

の不調が現れます。お茶や水を

飲んで水分補給を

しましょう。

・ 5日（水）お誕生会

・ 5日（水）避難訓練

・ 7日（金）スイカ割り

夏祭り

水あそび


