
2026.９
すずらん
保育園９がつ食育 だより

実りの秋、食欲の秋です。新米がとれ、食べ物のおいしい季節です。
だんだん気温が下がり、冬に向けて体温の維持にエネルギーを必要とするために「食欲の秋」という、

とも言われます。

様々な秋の味覚を味わう中で、旬のものをいただく喜びを子ども達に伝えていけたらと思います。

今月のひとこと

スイカわりをしました
「みぎみぎ！！」「もっとまえだよ！！」

沢山の掛け声えをヒントにスイカの前まで

ゆっくり進み…「せーの！！！！」力強く

バットを振り下ろしていました☺

そのあと、乳児さんはお部屋で、幼児さん

はテラスでスイカを食べました。

皆で頑張って割ったスイカは、「もっと食

べたい！」という声が聞こえるほど、何倍

も甘く美味しかったようです♪

８月 ７日
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